
 

 

 

 

  

बारागढी गाउँपािलकाको बैदेिशक रोजगार

पाæव[ ͬचğ

B 

BARAGADHI RM 

 ef/taf^ k|fKt ljk|]if)f ?= 20,000
 -k|lt JolQm k|lt dlxgf cf};t

vf*L, dn]l;of/cGo b]zaf^ k|fKt ljk|]if)f ?=
 -k|lt JolQm k|lt dlxgf cf};t sdfO{ ?= ?= 18,341


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गाउँपािलकाको बैदेिशक रोजगार 

पाæव[ ͬचğ–२०७७ 

ef/taf^ k|fKt ljk|]if)f ?= 20,000hDdf ef/t uPsf ;+Vof 1 hgf12 dlxgf 
k|lt JolQm k|lt dlxgf cf};t sdfO{ ?=1,666/66_ 

cGo b]zaf^ k|fKt ljk|]if)f ?= 75932000/ hDdf ljb]z uPsf ;+Vof 345 hgf
k|lt JolQm k|lt dlxgf cf};t sdfO{ ?= ?= 18,341/06_ 



 

 सÌबÆधी  

12 dlxgf  

hDdf ljb]z uPsf ;+Vof 345 hgf12 dlxgf 





j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL kfZj{lrq 2077 -af/fu(L ufpFkflnsf_ k]h g+= 2 

ÿा³कथन 
g]kfn /fHosf] k'g{;+/rgf;+u} b]z ;+3Lotfdf k|j]z u/]sf] 5 . /fHosf ;/sf/x? tLg txdf 
ljeflht ePsf 5g . ;+3Lo ;/sf/, k|b]z ;/sf/ / :yfgLo ;/sf/ u/L tLg} txsf ;/sf/n] 
;+j}wflgs clwsf/ cGtu{t sfo{ ;Grfng u/]sf 5g . g]kfnsf] ;+ljwfgn] :yfgLo txnfO{ :yfgLo 
;/sf/sf] ?kdf Joj:yf u/L ;+ljwfgd} o;sf clwsf/sf] Joj:yf u/]sf] 5 . :yfgLo ;/sf/ 
cfkm\gf] Psn clwsf/ ;"rLsf ljifodf sfg"g agfpg], sfof{Gjog ug]{ / cg'udg ug]{ clwsf/ 
/fVb5g\ . ;+j}wflgs Joj:yf cGtu{t u7g ePsf] af/fu9L ufpFkflnsfn] cfkm\gf] clwsf/ cGtu{t 
/x]/ cfkm\gf gLlt th'{df ug]{, ljsf;sf of]hgf th'{df ug]{, sfof{Gjog ug]{, hgtfsf ;'ljwfsf 
sfo{x?sf] ;'?jft u/]sf] 5 . ufpFkflnsfsf] jflif{s, cfjlws tyf lb3{sflng of]hgf lgdf{0f ug{ 
nufot x/]s r/0fsf sfo{x? of]hgfa4 9+un] cuf8L a9fpg ufpFkflnsfsf] j:t'ut ljj/0f 
cfjZos /x]sf] 5 . o;}nfO{ dWogh/ ub}{ ufpFsf ef}lts, ;fdflhs, cfly{s nufoft ;Dk"0f{ 
;"rgfx?af6 ;'–;"lrt u/fpg] p2]Zon] af/fu9L ufpFkflnsf sfof{no, vf]kjfn] pknAw ;"rgf P+j 
tYof+snfO{ ;+sng / ljZnif0f u/L j:t'ut ljj/0f @)&& k|sflzt ul/;s]sf] cj:yf 5 .  
 
j}b]lzs /f]huf/sf] ljifodf lj:t[t ljj/0f ;+sng u/L o; If]qsf] r'gf}lt, cj;/ tyf 
;Defjgfx?sf] klxrfg ug]{ p2]Zon]] æj}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL kfZj{ lrq–@)&&Æ tof/ u/]sf] 5 . 
g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] j]b]lzs /f]huf/nfO{ zf]if0fd'Qm, ;'/lIft / Jojl:yt ug{ tyf >ldssf] 
/f]huf/L / clwsf/sf] k|Tofe"lt ug{ o; If]qsf] lgodg / Joj:yfkg ug]{ gLlt lnPsf] 5 . ;fy} 
:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ n] :yfgLo ;/sf/nfO{ tYof+s ;+sng, ;"rgf s]Gb| ;+rfng tyf 
;"rgf k|jfx, ;Lk tflnd, ljQLo ;fIf/tf, kl/jf/Ls k'gMPlss/0f nufotsf] j}b]lzs /f]huf/sf] 
If]qdf cfwf/e"t ;]jf k|jfx ug]{ lhDd]jf/L k|bfg u/]sf] 5 . pQm lhDd]jf/LnfO{ jflif{s, cfjlws tyf 
/0fgLlts of]hgfx?df ;dfj]z u/L ljleGg sfo{qmdx? ;+rfng ug{ jf o; If]qsf] lgodg tyf 
Joj:yfkgsf] nflu j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL cfwf/e"t tYox? cfjZos lyof] . o; kfZj{lrqjf6 
pQm cfjZos hfgsf/L tyf tYof+sx? pknJw ePsf 5g\ . h;n] ubf{ o; If]qsf] Joj:yfkgsf] 
nflu cfjZos ultljlwx?sf] of]hgf lgdf{0f tyf sfof{Gjogdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug] ck]Iff lnPsf] 
5' . 
 
pQm kfZj{lrq tof/ ug{df blnt hghflt pTyfg s]Gb|, af/f÷;fdL kl/of]hgf / x]Ne]6f; g]kfnn] 
k|fljlws ;xof]u k|bfg u/]sf]df o; af/fu9L ufpFkflnsfsf] sfof{non] pQm ;+:yfnfO{ xflb{s 
wGojfb k|bfg ub{5 . k|:t't kfZj{lrq tof/ ug]{ qmddf q'l6 /lxt agfpg] k|of; ubf{ ub}{ o;df 
w]/} q'l6 ePsf xf]nfg\, tkfO{Fx?sf ;'emfjx? k|fKt eP cfufdL lbgx?df dfu{bz{g x'g]5 .  
 
cGtdf of] kfZj{lrq tof/ ug]{ qmddf ;"rgf tyf tYofÍ pknAw u/fpg] ;Dk"0f{ ufpFaf;L, 
hflgkmsf/ JolQmx?, ;Dk"0f{ ;/sf/L sfof{no, ;]jf k|bfos ;+:yf blnt hghflt pTyfg s]Gb|sf 
kbflwsf/L, ;DalGwt sd{rf/L, :jo+;]jsx? / ufpFsf lj4t ju{x? k|lt ufpFkflnsf sfof{no xflb{s 
cfef/ tyf wGojfb k|s6 ub{5 .  
 
  
b]jbQ a5f8  
cWoIf, af/fu9L ufpFkflnsf  
ufpFsfo{kflnsfsf] sfof{no, vf]kjf 
  



j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL kfZj{lrq 2077 -af/fu(L ufpFkflnsf_ k]h g+= 3 
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j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL kfZj{lrq 2077 -af/fu(L ufpFkflnsf_ k]h g+= 1 

!= k[i7e"ld  
g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@, n] gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfnfO{ :yfgLo txsf] ?kdf kl/eflift 
u/]sf] 5 . :yfgLo txsf] ?kdf /x]sf oL ;/sf/x? hgtfnfO{ ;/n ?kn] ;]jf k|jfx ug]{ 
k|lqmofdf 5g\ . :yfgLo txsf] sfd ug{sf] nflu lhDd]jf/L k|fKt u/]sf oL lgsfox?n] 
hgtfsf] ;jf{lws glhssf] ;fem]bf/ ag]/ sfd ug{ ;'/jft ul/;s]sf 5g\ . ufpFkflnsfn] 
cfkm\gf] lhDd]jf/L k'/f ubf{ cfkm\gf] ufpFsf] cfjlws / jflif{s of]hgf th'{dfdf 
;xeflutfd'ns k|lqmofaf6 oyfy{k/s of]hgf lgdf{0f tyf sfof{Gjog ug'{ kg]{ x'G5 . ctM 
ufpFkflnsfsf] of]hgf th'{dfsf] nflu cfkm\gf] If]qsf] ;fdflhs, cfly{s, ef}lts cflb ljljw 
kIfsf] tYofÍsf] cfjZostf kb{5 . ufpFkflnsfsf ljljw kIfx?sf] jf:tljs l:yltsf] 
tYofÍ / ;"rgf ljgf s'g} klg of]hgfsf] ;xL 5gf}6 x'g ;Sb}g\ . ;do ;dodf 
ufpFkflnsf;Fu ;DalGwt ;a} lsl;dsf tYo / tYofÍ ;+sng / ljZn]if0f u/L ;f] tYofÍsf 
cfwf/df of]hgf th'{df x'g ;s]sf] cj:yfdf dfq of]hgfx¿ j:t'lgi7 x'G5g\ . 

 
g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] j]b]lzs /f]huf/nfO{ zf]if0fd'Qm, ;'/lIft / Jojl:yt ug{ tyf 
>ldssf] /f]huf/L / clwsf/sf] k|Tofe"lt ug{ o; If]qsf] lgodg / Joj:yfkg ug]{ gLlt 
lnPsf] 5 . ;fy} :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ n] :yfgLo ;/sf/nfO{ tYof+s ;+sng, 
;"rgf s]Gb| ;+rfng tyf ;"rgf k|jfx, ;Lk tflnd, ljQLo ;fIf/tf, kl/jfl/s k'gM Plss/0f 
nufotsf] j}b]lzs /f]huf/sf] If]qdf cfwf/e"t ;]jf k|jfx ug]{ lhDd]jf/L k|bfg u/]sf] 5 . 
pQm lhDd]jf/LnfO{ jflif{s, cfjlws tyf /0fgLlts of]hgfx?df ;dfj]z u/L ljleGg 
sfo{qmdx? ;+rfng ug{ jf o; If]qsf] lgodg tyf Joj:yfkgsf] nflu j}b]lzs /f]huf/ 
;DaGwL cfwf/e"t tYox? cfjZos lyof] . o; kfZj{lrqaf6 pQm cfjZos hfgsf/L tyf 
tYof+sx? pknJw xg]5g\ . h;n] ubf{ o; If]qsf] Joj:yfkgsf] nflu cfjZos 
ultljlwx?sf] of]hgf th'{df ug{ tyf sfof{Gjogdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'Ug]5 . j}b]lzs 
/f]huf/sf] ljifodf lj:t[t ljj/0f ;+sng u/L o; If]qsf] r'gf}lt, cj;/ tyf 
;Defjgfx?sf] klxrfg ug]{ p2]Zon]] æj}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL kfZj{ lrq–@)&&Æ tof/ 
ul/Psf] 5 . 

 
@= ufpFkflnsfsf] kl/roM 

 
af/f lhNnfdf cjl:yt af/fu9L ufpFkflnsf k|b]z g+= @ cGtu{tsf] ldl>t ljz]iftf af]s]sf] 
ufpFkflnsf xf] . ;fljs ;'vL ky/f, ejfgLk'/, lkk/f ;tk'/, vf]kjf, ljz'gk'jf{, u8xnsf 
;j} j8fx? tyf l;xf;gLsf #, $, %, ^, &, *, ( j8fx? ldn]/ ag]sf] of] ufpFkflnsf 
#(=@( ju{ ls=dL= If]qkmndf km}lnPsf] 5 . af/fu9L ufpFkflnsf af/f lhNnfsf] ;b/d'sfd 
sn}ofaf6 sl/j @% ls=dL= k"j{df cjl:yt 5 .  
 

ufpFkflnsfdf ;dfj]z 
ePsf j8fx?M j8f g+= 

j8fsf] gfd ;fljs j8f 

! lkk|fa;tk'/ !–( 
@ laz'gk'jf{ !–( 
# vf]kjf !–( 
$ ky/f !–( 
% l;xf;gL #–( 
^ u8xn !–( 



 
#= गाउँपािलकाको भौगोिलक अवÖथा M  

 
af/fu9L ufpFkflnsf ef}uf]lns cjl:yltsf lx;fan] @^ l8u|L %& ldg]6 ! ;]s]08 b]lv @& 
l8u|L ! ldg]6 $$ ;]s]08 pQ/L cIff+z / *% l8u|L % ldg]6 #$ ;]s]08 b]lv *% l8u|L !! 
ldg]6 @@ ;]s]08 k'jL{ b]zfGt/df km}lnPsf] 5 . 

  
o; ufpFkflnsf af/f lhNnfsf] lhNnf ;b/d'sfd b]lv !$ ls=dL= k"j{df cjl:yt 5 . ^ j6f 
j8fx?df ljeflht o; ufpFkflnsfsf] k"j{df /f}tx6 lhNnf, klZrddf s/}ofdfO{ ufpFkflnsf 
/ dxfu9LdfO{ gu/kflnsf, blIf0fdf kr/f}tf gu/kflnsf, cfbz{ sf]tjfn ufpFkflnsf / 
pQ/df sf]NxjL gu/kflnsf;Fu l;dfgf hf]l8Psf] 5 . lhNnfsf] s'n If]qkmnsf] #=)( 
k|ltzt e'efu cf]u6g] o; ufpFkflnsfsf] s'n If]qkmn #(=@( ju{ ls=dL= /x]sf] 5 .  

 

 
 
$= ufpFkflnsfsf] hg;f+lVos cj:yf  

hg;+Vof /fHosf] klxnf] zt{ xf] . hg;+Vof ljgf s'g} klg /fHosf] kl/sNkgf x'g ;Qm}g . 
b]z ljsf;sf] klxnf] cfwf/ / ;|f]t hg;+Vof g} xf] . dfgj ljgf s'g} klg ufpF tyf ufpFsf] 
cl:tTj ;+ej x'g ;Qm}g . /fHo tyf ;/sf/sf] dxTjk"0f{ xltof/ tyf clwsf/sf] k|bfos 
To; If]qsf gful/s cyf{t hg;+Vof xf] . ufpFsf] ljsf; ug{ hg;xeflutf clt cfjZos 
x'G5 . cyf{t hg;+Vof / ljsf;sf] ljr cGof]Gofl>t ;DjGw /x]sf] x'G5 . ufpFsf] x/]s 
ljsf; hgtfsf] nflu xf] eg] ufpFsf]] ljsf;sf] >f]t klg hgtf g} x'g\ . ;fj{hlgs 



k|zf;gsf] d'n cfwf/ klg hgtf g} x'g\ . ctM ufpF tyf ufpFsf]] ljsf;sf nflu /fHo, 
;/sf/, jf k|zf;g ;a}Nf] hg;+Vofsf] ljj/0f cBfjlws ul//xg' kb{5 . zf;gsf] d"n 
s]Gb|df gful/s g} /x]sf x'G5g\ . ctM hg;+Vof ljj/0fn] /fHosf lqmofsnfknfO{ lbzf 
lgb]{zsf] cfwf/ pknJw u/fpF5 . af/fu9L ufpFkflnsfdf cfkm\gf] If]qleq /x]sf afl;Gbfsf] 
ljj/0f tof/ ul/ ljsf;sf lqmofsnfknfO{ ;xh agfpg hg;+Vofsf] tYofÍ cBfjlws ug]{ 
qmddf o; If]qleq /x]sf ufpFjfl;sf] tYofÍ tnsf] tflnsfdf b]vfO{Psf] 5 . h;cg';f/ 
o; ufpFkflnsfsf] 3/w'/L ;j]{If0f @)&$ cg';f/ s'n hg;+Vof @&,!(! /x]sf] 5 .  

 
j8f 3/w'/L hDdf k'?if dlxnf 

! -lkk|fa;tk'/_ 690 4365 2247 2118 
@ -lj;'gk'jf{_ 839 5221 2644 2577 
# -vf]kjf_ 764 5056 2569 2487 
$ -ky/f_ 773 5006 2548 2458 

% -l;xf;gL_ 659 4350 2204 2146 
^ -u8xn_ 545 3193 1627 1566 

s'n 4270 27191 13839 13352 
 

 

 
j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsfx? 
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५. पाĵª िचý िनमाªणको लािग तÃयांक संकलन  सÌबÆधी  पķृभुिम

 
;/sf/L tYofs+ cg';f/ k|To]s 
jif{ $ nfv %) xhf/ o'jf >d 
jhf/df k|j]z ug]{ u/]sf] 
b]lvG5 . lghfdtL, ;'/Iff If]q, 
gLhL÷;fj{hflgs, u}/ ;/sf/L 
/ :j/f]huf/sf If]qu/L ! 
nfv o'jfn] b]z leq cj;/ 
k|fKt ug{ xDd] 5 . k|To]s jif{ 
$ nfv %) xhf/ o'jfdWo] ! 
nfv o'jf klg /f]huf/Lsf] nflu 
b]z leq vkt x'g xDd] 5 eg] 
ljutsf jif{x? / cfpg]  jif{sf o'jfx? klg vfnL g} /xG5
b]zn] Tof] o'jf hgzlQmnfO{ s;/L Joj:yfkg unf{ . of] ljifo ;f]rgLo 5 . 
/f]huf/Lsf] Go"g cj;/, :j/f]]huf/ tyf Jojxfl/s lzIffsf] sdL, k/Dk/fut hLjg k|0ffnLdf o'jfsf] 
36\bf] ?rL, ul/jL tyf ;d'Ggt hLjgsf] rfxfg
hfg] qmd j9\bf] 5 . jt{dfg cj:yfnfO{ x]g]{ xf] eg] 
vf8Ld'n's, dn]l;of nufotsf 
cf}krfl/s tYof+s cg';f/ sl/j $% nfv 
?kdf >d :jLs[lt lnP/ hfg] JolQmsf] tYof+s xf] . jfFsL @) nfv eGbf jl9 o'jf ef/t nufot 
t];|f] d'n'sjf6 >d :jLs[lt glnO uPsf] cg'dfg 5 .

/fi6« j}+sn] u/]sf] cWofog cg';f/
h;n] b]zsf] s'n u|fx:y pTkfbgdf 
rnfodfg agfPsf] 5 . @)%@ ;fndf $@ k|ltztdf /x]sf] u/LjL 
5 . o;/L ul/jL 36\g'df /]ld6\ofG;
If]qdf lgDg :t/sf ;d'bfosf] kx'Fr pNn]Vo ?kdf j[l4 ePsf] b]lvG5 .
kIf eg]sf] g} /]ld6\ofG;\ tyf ;Lk
plrt Jofj:yfkg tyf kl/rfng ug{ g;Sg' 
;b'kof]u / o;jf6 bL3{sfn ;Dd s;/L kmfObf lng] 

csf]{ dxTjk"0f{  kIf eg]sf] uGtJod'n'sdf ug]{ kg]{ sfdsf] 

िचý िनमाªणको लािग तÃयांक संकलन  सÌबÆधी  पृķभुिम: 

;/sf/L tYofs+ cg';f/ k|To]s 

vkt x'g xDd] 5 eg] 
jif{sf o'jfx? klg vfnL g} /xG5g\ . of] ;+Vof b]z leq} y'lk|g] xf] eg] 

b]zn] Tof] o'jf hgzlQmnfO{ s;/L Joj:yfkg unf{ . of] ljifo ;f]rgLo 5 . 
cj;/, :j/f]]huf/ tyf Jojxfl/s lzIffsf] sdL, k/Dk/fut hLjg k|0ffnLdf o'jfsf] 

bf] ?rL, ul/jL tyf ;d'Ggt hLjgsf] rfxfgf nufotsf sf/0f o'jfx? jif]{gL j}b]lzs /f]huf/df 
jt{dfg cj:yfnfO{ x]g]{ xf] eg] x/]s lbg !@ b]vL !% ;o g]kfnL o'jfx? 

vf8Ld'n's, dn]l;of nufotsf b]zx?df ljb]lzg] qmd hf/L 5 . j}b]lzs /f]huf/ ljefusf] 
cf}krfl/s tYof+s cg';f/ sl/j $% nfv o'jf j}b]lzs /f]huf/df uO;s]sf 5g
?kdf >d :jLs[lt lnP/ hfg] JolQmsf] tYof+s xf] . jfFsL @) nfv eGbf jl9 o'jf ef/t nufot 
t];|f] d'n'sjf6 >d :jLs[lt glnO uPsf] cg'dfg 5 .  

j}+sn] u/]sf] cWofog cg';f/ @)&%÷)&^ df g]kfndf * vj{ &( cj{ /]ld6
b]zsf] s'n u|fx:y pTkfbgdf @%=$ k|ltzt of]ubfg lbPsf] 5 . h;n]

@)%@ ;fndf $@ k|ltztdf /x]sf] u/LjL xfn cfP/ @
ofG;\sf] d'Vo of]ubfg 5 . ul/jL 36\g'sf ;fy} lzIff, :jf:Yo h:tf 

sf] kx'Fr pNn]Vo ?kdf j[l4 ePsf] b]lvG5 . j}b]lzs /f]huf/sf] ;jn 
;Lk 1fg cfh{g xf] . t/ To:tf ;Lk 1fg lnP/ kmls{

kl/rfng ug{ g;Sg' cfhsf] r'gf}lt xf] . csf]{ lt/ vjf}{ /ld6
;b'kof]u / o;jf6 bL3{sfn ;Dd s;/L kmfObf lng] eGg] r'gf}lt plQs} 5 .  

kIf eg]sf] uGtJod'n'sdf ug]{ kg]{ sfdsf] ;Lk gx'g', ToxfFsf] efiff wd{ ;+:s[ltsf] 
1fg tyf hfgsf/L 
sdL x'g' xf] . 
kmn:j?k lbgdf # 
b]vL % j6f ;Dd 

5 eg] csf]{lt/ b]z 
leq / uGtJod'n'sdf 
7uL, j]kQf tyf 

. of] ;+Vof b]z leq} y'lk|g] xf] eg] 
b]zn] Tof] o'jf hgzlQmnfO{ s;/L Joj:yfkg unf{ . of] ljifo ;f]rgLo 5 . :yfgLo :t/df 

cj;/, :j/f]]huf/ tyf Jojxfl/s lzIffsf] sdL, k/Dk/fut hLjg k|0ffnLdf o'jfsf] 
f nufotsf sf/0f o'jfx? jif]{gL j}b]lzs /f]huf/df 

x/]s lbg !@ b]vL !% ;o g]kfnL o'jfx? 
j}b]lzs /f]huf/ ljefusf] 

o'jf j}b]lzs /f]huf/df uO;s]sf 5g\ . of] cf}krf/Ls 
?kdf >d :jLs[lt lnP/ hfg] JolQmsf] tYof+s xf] . jfFsL @) nfv eGbf jl9 o'jf ef/t nufot 

ld6\ofG;\ lelqPsf] 5 . 
h;n] b]zsf] cy{tGqnfO{ 
cfP/ @! k|ltzdf em/]sf]  

g'sf ;fy} lzIff, :jf:Yo h:tf 
j}b]lzs /f]huf/sf] ;jn 

kmls{Psf hgzlQmsf] 
xf] . csf]{ lt/ vjf}{ /ld6\ofG;\sf] ;xL 

gx'g', ToxfFsf] efiff wd{ ;+:s[ltsf] 
1fg tyf hfgsf/L 
sdL x'g' xf] . 
kmn:j?k lbgdf # 
b]vL % j6f ;Dd 
nf; -za_ b]z leq 
lelq/x]sf] cj:yf 

5 eg] csf]{lt/ b]z 
leq / uGtJod'n'sdf 
7uL, j]kQf tyf 
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cnkq k/sf 36gf? Kflg plQs} b]lvG5 . 3/ ;Dxfn]/ j:g] JolQmx? sfd -r'Nxf rf}sf, v]tLjf/L, 
ljx] a6'n, ;fdflhs e]nf, jfnjRrf÷j[4sf] x]/rfx_ sf] jf]em, 3/]n' lx+;f tyf nfG5fgf nufotsf 
sf/0fn] ubf{ dfgl;s ?kdf ljlIfKt x'g] u/]sf 5g\ . h;n] ;dflhs ;+/rgfdf g} km]/bn Nofpg 
;Sg] cg'dfg ug{ ;lsG5 . t;y{ j}b]lzs /f]huf/sf] If]q Joj:yfkg cfhsf] 68\sf/f] cfjZostf  
xf] . h;sf] nflu tYout hfgsf/L tyf ;"rgfx? pnkJw ePdf k|efjsf/L gLlt tyf sfo{qmdx? 
;+rfng÷;Dkfbg ug{ d4t k'Ub5 eGg] clek|fosf ;fy af/fu9L ufpFkflnsf leqsf ;j} j8fx?sf] 
j}b]lzs /f]huf/;Fu ;DalGwt ljleGg tYof+sx? ;+sng ul/Psf] 5 .  

 

६.  तÃयांक संकलन तथा पावª िचý िनमाªणको उĥेÔय: 

:yfgLo tx leqsf] j}b]lzs /f]huf/sf] ljwdfg cj:yf -ljb]lzPsf hg;+Vof, kl/jf/df /x]sf] 
hg;+Vof, /]ld6\ofG;\ k|flKt tyf pkof]u, ;dflhs nfut nufot_ sf] jf/]df hfgsf/L xfl;n u/L 
o; If]qsf] Joj:yfkgsf] nflu cfjZos gLlt tyf sfo{qmd lgdf{0f tyf ;+rfng ug{df ;xof]u 
k'Ug]5 .  o; kfZj{lrq tof/L ug{'sf k|d'v p2]Zox¿ lgDglnlvt 5g\ .  
 
 kflnsf leqsf 3/w'/Ljf6 lab]lzPsf o'jfx?sf]] nut tof/ ug]{ .  
 j}b]lzs /f]huf/jf6 k|fKt eO{/x]sf] /]ld6\ofG;\sf] ;Defljt lbuf] Joj:yfkg tyf cfod"ns 

If]qdf kl/rfngsf sfo{qmd ;+rfng nflu  /]ld6\ofG;\ ;DjGwL hfgsf/L xfl;n ug{] . 
 kflnsf leqsf j}b]lzs /f]huf/sf o'jfx?n] j}b]lzs /f]huf/df hfbf cjnDjg ug'{ kg]{ 

cTofjZos k|s[ofx? -l;k tflnd l;Sg], sfuhkqsf] Ps k|lt 3/kl/jf/df 5f8\g], ;"rgf 
lnP/ dfq hfg] nufot_ cjnDjgsf] cj:yfsf] af/]df hfgsf/L lnO{ o; If]qsf] Joj:yfkgsf] 
nflu cfjZos gLlt tyf sfo{qmd to ug{ tYout cfwf/ lgdf{0f ug]{ . 

 ;'/lIft cfk|jf;g;Fu ;DjlGwt ;jfnx? vf;u/L kfl/jfl/s k'gMPlss/0f tyf ljleGg vfnsf 
;fdflhs ;d:ofx?sf] plrt Joj:yfkgsf nflu ;f] ;DaGwL hfgsf/L ;+sng ug]{ . 

 
७. तÃयांक सकंलनको ±ेý र िबिध: 

tYof+s ;+sngsf] If]q af/fu9L ufpFkflnsfsf] ;Dk'0f{ ^ j6} j8fx? /x]sf] 5 . pQm 
kfZj{lrq tof/ ug{sf] nflu cfjZos tYof+sx? u0fgf lalwaf6 ;+sng ul/Psf x'g\ . 
h;sf] nflu cGt/jftf{ ljwL k|of]u ul/Psf] 5 . ;xfos ljwLsf] ?kdf cjnf]sg / d'Vo 
;"rgfbftf;Fu klg 5nkmn ul/Psf] 5 . vf;u/L cfk|jf;g cj:yf / /]ld6\ofG;\ ;Fu 
;DjlGwt kIfx?sf] ljifodf kl/jf/sf ;b:o;Fu cGt/jftf{ ul/Psf] 5  eg] ;fdflhs nfut 
tyf cGo hfgsf/Lx? ;+sngsf nflu d'Vo ;"rgfbftfx?;Fu cGt/jftf{ ul/Psf]  .  tYof+s 
;+sngdf (KoBo Tool Box) sf]jf] 6'n jS;sf] k|of]u ul/Psf] 5 . 

x/]s j8fx?sf] 3/3'/L txdf k'uL ;DalGwt kl/jf/sf] ;b:ox?n] k|bfg u/]sf] hfgsf/Lsf] 
cfwf/df tYof+sx? ;+sng ul/Psf] 5 . h;sf] nflu ufpFkflnsfn] 5gf}6 u/]sf u0fsx? 
kl/rfng ul/Psf] lyof] . lt u0fsx? ;DalGwt j8fsf] :yfgLo jfl;Gbf ePsfn] tYof+s 
;+sngdf ulx/fO{ ;Dd k'Ug ;lhnf] ePsf] kfOPsf] 5 .  
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८. तÃयांक सकंलनको िसमा: 
;+slnt ;"rgfx? j}b]lzs /f]huf/df uPsf JolQmx?sf] kl/jf/n] k|bfg u/]sf cfwf/df tof/ 
ul/Psf] 5 . o;n] pgLx?sf] cj:yfsf] jf:tljstfnfO{ k|ltlglwTj ub{5 . ;du|df eGg] xf] 
eg] o; tYof+sn] d'Vo ?kdf af/fu9L ufpFkflnsf leqsf] j}b]lzs /f]huf/sf] cj:yfnfO{ 
emNsfpb5 . tYof+s ;+sngsf] nflu kflnsfn] cfkm}n] :yfgLo :t/df pkof]u tyf cfjZos 
x'g] k|ZgfjnL lgdf{0f u/L k|of]u ul/Psf] 5 . ;+slnt JolQmut tyf kfl/jfl/s hfgsf/Lx? 
;'/lIft /flvPsf 5g\ .  

 
९. तÃयांकको ÿयोगमा सबेंदनसीलता 

3/w'/L txdf k'uL JolQm÷kl/jf/;Fu ;DjGwLt JolQmut ljj/0f, pgLx?sf] cfDbfdL tyf 
vr{sf] cj:yf -cfly{s cj:yf_, pgLx?;Fu ;DalGwt 7uL tyf kL8fsf 36gfx? ;+sng 
ul/Psf] 5 . h'g pgLx?sf] lgtfGt JolQmut ;"rgfx? x'g\ . o;sf ;fy} j}b]lzs /f]huf/sf 
sf/0f kl/jf/df ePsf 3/]n' lx+;f, nfG5fgf, cf/f]k cfbL ;DalGwsf 36gfx? klg ;+sng 
ul/Psf 5g\ . h'g cTofGt} ;Dj]bgzLn ;"rgfx? x'g\ . To:tf ;"rgfx?sf] ;+j]bggzLntf, 
uf]kgLotf / To;sf] ;fj{hflgsLs/0fdf ;DjlGwt kIfsf] Wofg k'Ug' cTofjZos 7flgPsf]  
5 . h'g ;"rgfx?sf] dfWodjf6 To:tf 36gfx? Go"gLs/0f tyf /f]syfdsf nflu of]hgf 
lgdf{0f tyf sfof{Gjogsf] nflu dfq pkof]u x'g]5g\ .  

 

१०. तÃयांकको सारांश: 

tYof+s ;+sng, :ynut cg'udg tyf cGt/s[ofsf qmddf k|fKt tYout ;"rgf tyf 
hfgsf/Lx?nfO{ ;+lIfKt ?kdf JofVof tyf ljZn]if0f u/L ljleGg /]vflrq tyf tflnsfx?sf] 
dfWodjf6 k|:t't ug]{ k|of; ul/Psf] 5 .  

 

११. जनसाि´यक िववरण: 

af/fu9L ufpFkflnsfn] tof/ u/]sf] 8«fkm\6 kfZjlrq @)&% cg';f/ o; :yfgLo txdf hDdf $,^^& 
3/w'/L /x]sf] 5 . pQm 3/w'/Lx? dWo] !,%#$ 3/w'/Lsf !,&(* hgf o'jfx? -$=@# k|ltzt dlxnf 
;lxt_ ljb]zdf 5g\ . oL afx]ssf 5'l6df cfP/ hfg] t/v/df /x]sf / hfg] tof/ ePsf o'jfx? klg 
plQs} ;+Vofdf e]l6Psf 5g\ . o;/L ljb]z hfg] dWo] (@# -%! k|ltzt_ hgf ef/t uPsf 5g\ eg] 
jfFsL *&% -$( k|ltzt_ hgf dn]l;of, vf8Ld'n's tyf cGo b]z uPsf] kfOPsf] 5 . ljb]z hfg]sf] 
b]zut ;+Vof tnsf] tflnsfjf6 yk hfgsf/L lng ;lsG5 .  

uGtJod'n'ssf] lx;fjn] o; :yfgLo txsf clwstd\ JolQmx? qmd;M dn]lzof, ;fpbL c/a, stf/, 
o'PO -b'jO_, s'j]t, jx/fO{g,  sf]l/of, ef/t nufotsf b]z uPsf] kfOPsf] 5 . 

ljb]zdf /x]sf #$^ hgf dWo] @^=# k|ltzt blnt, )=( Kf|ltzt afx'g If]qL, ^)=& k|ltzt t/fO{ 
hghflt, *=& k|ltzt cGo t/fO{ dw]z / #=% k|ltzt cGo hfthflt /x]sf 5g\ . 
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जनजाǓत 
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मधेश 

अÛय जàमा 

जाǓतगत ͪववरण 

j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg 
JolQmx?sf] pd]/ut tYof+snfO{ 
x]g]{ xf] eg] clwsf+z pj{/ pd]/ 
;d"xsf hgzlQmx? ufpF gu/af6 
aflx/ /x]sf kfOG5 . o;/L 
j}b]lzs /f]huf/df hfg] qmddf 
o; kflnsfaf6 dlxnfx? Tolt 
j}b]lzs /f]huf/df hfg] qmd Go"g 
/x]sf]] b]lvG5 . o; :yfgLo 
txjf6  j}b]lzs /f]huf/df uPsf 
;+Vof hDdf #$^ hgfdWo] # hgf dfq dlxnf -)=( k|ltzt_ /x]sf] kfO{Psf] 5 .  
;+slnt tYof+s x]bf{ ;j}eGbf jl9 @! b]vL #) jif{ pd]/ ;d"xsf JolQmx? j}b]lzs /f]huf/df uPsf 
5g\ . o;sf] ;fy} %) jif{ dflysf kfsf] pd]/sf ! hgf JolQm klg j}b]lzs /f]huf/df /x]sf]] kfOPsf] 
5 .  

k'?ifx?sf] pNn]Vo ;+Vof j}b]lzs /f]huf/ /x]sfn] dlxnf 3/d'nLsf] ;+Vofdf j[l4 ePsf] kfOPsf] 5 . 
h;n] ;du| kl/jf/sf] lhDd]jf/L ;DxfnL /x]sf] cj:yf 5 . 

 

१२. सरुि±त आÿबासन ÿकृया अवलÌबनको अबÖथा: 

ljb]lzg] o'jfsf] ;+Vof pNn]Vo eP klg 
uGtJo b]z÷:yndf cTofjZos ;Lk 
tflnd tyf hfgsf/Lx? lnP/ hfg] qmd 
Go"g /x]sf] 5 . #$^ o'jf dWo] sl/j ^=! 
k|ltzt -@! hgf_ n] dfq ;Lk tflnd 
lnP/ ljb]z uPsf 5g\ . o;/L ;Lk tflnd 
glnO hfgfn] uGtJo d"n'sdf b'3{6gf 
nufot ljleGg vfn] lx+;f tyf 7uLx?sf] 
;fdgf ug'{ kl//x]sf] tYof+sn] b]vfPsf] 5 .  

ljb]z uPsf #$^ hgf dWo] sl/j @=^ k|ltzt -( 
hgf_ n] dfq ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL 
cfjZos ;"rgf lnP/ uPsf] kfOPsf] 5 . h;n] ubf{ 
cTofjZos ;"rgfsf] cefj ;Fu} ljleGg 7uLsf 
;d:of tyf b'3{6gfx?df kg]{ u/]sf] kfO{Psf] 5 . 
hDdf ljb]z uPsf dWo] @%=$ k|ltzt -** hgf_ n] 
cTofjZos sfuhkq 5f8]/ uPsf]] cj:yf 5 . o;/L 
x]bf{ ;'/lIft cfk|jf;g k|s[of cyf{t ;'/lIft j}b]lzs 
/f]huf/ ;DjGwL k|s[of k'/f u/]/ hfg]sf ;+Vof Go"g 
/x]sf 5g\ . kmn:j?k j}b]lzs /f]huf/af6 k|fKt x'g] 
nfe pNn]Vo dfqfdf lng g;s]sf] cj:yf 5 .  
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हो होइन yfxf 5}g

ͧसप ताͧलम ͧसकेर जानेको ǒबबरण 
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छाɬने नछाɬने थाहा छैन 

 घर पǐरवारमा ͪवदेश जादा चाǑहने डकुमेÛट (पासपोट[, 
सàझौता पğ, वीमाको कागज, मेडीकल) छाɬनेको ǒबबरण 
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आफÛत  तथा 
साथीभाइवाट 

वचत समूहवाट सहकारȣवाट वै कवाट साहु महाजनवाट 

ͪवदेश जादा ऋण ͧलएको ǒबबरण 

dn];Lof tyf vf8L d'n'sx?df hfgsf] nflu ;/sf/n] lk|m leiff lk|m l6s]6sf] lgod nfu" u/] klg  
pQm k|fjwfg cg'?k dflg;x? j}b]lzs /f]huf/df hfg gkfPsf] tYof+sn] b]vfPsf] 5 . lj:t[t 
ljj/0f tnsf] /]vflrqjf6 x]g{ ;lsG5 . tnsf] tflnsfdf !! b]vL %) xhf/ /sd lt/]sf] b]lvG5 . 
pQm /sdn] ef/t hfbf nfu]sf] nfutnfO{ hgfpFb5 . vf8Ld'n's, dn]l;of nufotsf] b]zx? 
Hffgsf] nflu %) xhf/ dfly nfut Ph]G6 tyf d]gkfj/ sDkgLnfO{ ltg'{ kg]{ afWotf /x]sf] 
tYof+sn] b]vfPsf] 5 .   

 

sl/j &&=& k|ltzt JolQmx?n] j}b]lzs /f]huf/df hfgsf] nflu C0f lnPsf] kfOPsf] 5 . o;/L 
lnOPsf] clwsf+z C0f cfkmGt / ;fx' dxfhgaf6 lnPsf 5g\ . pQm C0fsf] Jofhb/ clwsf+zn] @% 
b]lv #^ k|ltztn] lnPsf] kfOPsf] 5 eg] s]lxn] !) k|ltzt ;Ddn] C0f lnP/ ljb]z uPsf] cj:yf 
kfOPsf] 5 .  

१३. रेिमटेÆस/ िवÿेषण ÿािĮ तथा Âयसको उपयोग: 
j}b]lzs /f]huf/sf] ;jn kIf eg]sf] g} /]ld6\ofG;\ tyf ;Lk 1fg cfh{g xf] . o; kflnsfdf Ps jif{ 
leq & s/f]8 %( nfv %@ xhf/ ?k}of /]ld6\ofG;\ k|fKt x'g] 3/w'/L ;j]{If0fjf6 hfgsf/L k|fKt ePsf] 
5 . pQm /]ld6\ofG;\ #$^ hgfn] Psjif{df kl/jf/nfO{ k7fPsf] ljj/0f xf] . o;/L k7fpg]df 
dn]l;of, vf8Ld'n's tyf cGo b]zjf6 ?= & s/f]8 %( nfv #@ xhf/ ?k}of /]ld6\ofG;\ k|fKt ePsf] 
5 . 
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ͩĥ ͧभषा ͩĥ 
Ǒटकटमा 

११ देखी ५० 
हजार 

५१ देखी ८० 
हजार 

८१ देखी १ 
लाख 

१ लाख १ हजार 
देͨख १ लाख 
५० हजार  

१ लाख ५१ 
हजार देͨख २ 
लाख सàम  

२ लाख भÛदा 
माͬथ 

 ͪवदेश जादा Ǔतरेको रकमको ͪववरण 



ef/tjf6 ?= @) xhf/ ?k}of /]ld6\ofG;\ k|fKt ePsf] cj:yf 5 .  h;n] kflnsfsf] cfly{s 
ultljwLnfO{ rnfodfg agfPsf] 5 . h;sf] pkof]u @( k|ltzt C0f ltg{, !(=* k|ltzt 3/ vr{, 
!@=# k|ltzt :jf:Yo tyf cf}iflw pkrf/ vr{, &=^ k|ltzt lzIffdf, !$=% k|ltzt 3/ jgfpg, %=^ 
k|ltzt hUufdf, (=( k|ltzt art u/]sf / !=# k|ltzt C0f tyf Joj;foLdf nufgL ePsf] 
;j]{If0fjf6 hfgsf/L k|fKt ePsf] 5 .  

uGtJod"n's hDdf /ld6fG; 
ljb]z uPsf] 

;+Vof 
dlxgf 

k|lt dlxgf cf};t 
sdfO{ 

ef/taf6 k|fKt /]ld6fG; 20,000 1 12 1,666 
vf8L, dn]l;of / cGo b]zaf6 
k|fKt /]ld6fG; 

75,932,000 345 12 18,341 

hDdf 75,952,000 346   
 

j}b]lzs /f]huf/df uPsf o'jfx?n] jif{df kfFr k6s ;Dd /]ld6\ofG;\ k7fpg] u/]sf] kfO{Psf] 5 . t/ 
jif{df @ b]vL # k6s ;Dd k7fpg] ;+Vof al9 /x]sf] 5 .  :yfgLo txdf jflif{s ?kdf /]ld6\ofG;\ 
7'nf] cfsf/df lelq/x]sf] 5 . h;n] kflnsfsf] hghLjgnfO{ cfly{s ?kdf dxTjk"0f{ 6]jf k'/\ofPsf] 
5 . o;/L k|fKt ePsf] /]ld6\ofG;\sf] plrt Jojf:yfkg tyf kl/rfngsf] nflu JolQmut tyf 
;+:yfut txdf of]hgfj4 k|of;sf] sdL b]lvG5 .  

 

१४.  बैदेिशक रोजगार सÌबÆधी समÖया तथा सामािजक लागत: 

j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf :jb]z tyf ljb]zdf !# Hfgf ;d:ofdf e]l6Psf 5g\ .  of] j]b]lzs 
/f]hu/df hfg] s'n ;+Vofsf] s/Lj #=* k|ltzt xf] . h; dWo] clwsf+;n] eg] cg';f/sf] sfd / 
tnj gkfPsf] 36gfx? k|fKt ePsf] 5 . 

oL 36gfx? jfx]s, j}b]lzs /f]huf/sf sf/0f JolQm, kl/jf/ tyf ;dfhdf ljleGg vfn] ;d:ofx? 
klg /lx cfPsf kfOPsf 5g\ . h'g slt b]lvg ;S5g\ . slt dx;'; ug{ ;lsG5 . slt b]Vg / 
jf]Ng ;lsb}g . dfgl;s lrGtf, kfl/jfl/s j]d]n, 3/]n' lx+;f, bf];|f] ljjfx, cfTdxTof, cf/f]k tyf 
nfG5fgf nufotsf 36gfx? klg j9\bf] qmdddf 5 . a[4a[4f dfq 3/df  x'g] / kl/jf/sf 
;b:ox?sf] k|ToIf ;xf/f gkfpg], afn aRRffx?sf] plrt x]/rfxsf] sdL nufotsf 36gfx?sf] 
;+Vofsf] klg j[l4 eO/x]sf 5g\ . o:tf ;d:ofx?sf] /f]syfd tyf ;Djf]wgsf nflu ;r]tgf 

36

62

115 109

19
5

 एक पटक दइु पटक Ǔतन पटक चार पटक पाँच पटक वा सो 
भÛदा वढȣ 

नपठाउने 

रेͧमɪयाÛस ्ĤाÜत भएको पटक 



clej[l4sf sfo{qmd lgdf{0f tyf sfof{Gjogsf ;fy}} gLltut Joj:yf / To;sf] sfof{Gjog x'g' 
cfjZos 5 .  

 

j}b]lzs /]fhuf/sf sf/0f bf];|f] ljjfxdf j[l4 eO/x]sf] egfOx? cfO/x]sf] ;Gbe{df o; kflnsfdf 
klg j}b]lzs /f]huf/;Fu ;DjlGwt kl/jf/x?df Pp6f klg bf];|f] ljjfx ePsf] kfOPsf] 5}g .  

o; kflnsfsf ufpF j:tLx?jf6 c+u|]hL dfWod / u'0f:t/Lo lzIffsf] nflu zx/sf jf]l8{ª :s'nx?df 
k9\g hfg] tyf k7fpg] qmd /x]sf] kfOPsf] 5 . o; cjwLdf hDdf !!& 3/kl/jf/sf jfnjflnsfx? 
af/fu9L ufpFkflnsf, sn}of / cGo 
zx/x?df uPsf]÷k7fPsf] kfOPsf] 5 . 
ljb]zjf6 sdfPsf] k};fn] @@ kl/jf/n] 
zx/df 38]/L lsg]sf] kfOPsf] 5 . 
tnsf] tflnsfjf6 38]/L v/Lb 
;DjGwLsf] ljj/0f b]Vg ;lsG5 . 
o;sf] ;fy} o; kflnsfaf6 !@ 
kl/jf/x? kflnsf leq} j;fO ;/]/ hfg] 
of]hgfdf /x]sf] kfO{Psf] 5 .  

 

 

 

 

 

2 2

1

3

2

3

भने अनुसारको काम 
नपाएको  

भने अनसुारको तलव 
नपाएको 

भने अनसुारको काम 
र दाम दवु ैनपाएको  

माͧलकले नेपाल 
फक[ न नǑदएको  

लामो समय देͨख 
तलव नपाएको 

कोरोनाको कारण 
समèया भएको  

देͧशक रोजगारको Đममा भएका समèया को ͪववरण 

24
10

83

छोरा छोरȣ छोरा छोरȣ 

छोरा छोरȣ वोͫडङ èकुल पढाउनको लाͬग सदरमुकाम वा अÛय 
शहरमा पठाएका/ गएका ͪववरण 
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१५. पािलका िभýको बैदेिशक रोजगारको सवालहŁ: 

jt{dfg cj:yf ;jfnx? ;Defljt tyf k|:tfljt sfo{qmd 
 o'jfx?sf] j}b]lzs /f]huf/ k|ltsf] cfsif0f{ 

jl9/xsf] 5 . 
 pd]/ k'Ug] ljlQs} jf gk'uL pd]/ j9fP/ hfg] 

qmd klg jl9/x]sf] 5 . 
 o; :yfgLo txjf6 #$^ -! hgf ef/t ;lxt_ 

hgf j}b]lzs /f]huf/df uPsf kfOPsf] 5 . 

 :yfgLo txdf g} s;/L /f]huf/L tyf :j/f]huf/sf] 
;[hgf s;/L u/L o'jfx?nfO{ ufpF tyf b]z 
ljsf;df ;+nUg u/fpg ;lsG5< 

 k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L 
?kdf :yfgLo :t/sf] dfu tyf cfjZostf 
cg';f/ ;+rfng ug]{ . 

 :yfgLo tx dfkm{t ;+rfng xg] 
lqmofsnfkx?nfO{ /f]huf/L tyf 
:j/f]huf/sf] If]qdf a9fjf lbg] . 

 j]b}lzs /f]huf/df uPsf #$^  dWo] ^=!  
k|ltzt -@! hgf k'?if_ n] dfq ;Lk l;s]/ 
uPsf 5g\ .  

 h;sf sf/0f o'jfx?n] ck]lIft ?kdf sdfO{ ug{ 
;s]sf 5}gg\ .  

 ljgf ;Lk tflnd ljb]z hfg] qmdn] sfo{ ynf]df 
ljleGg vfn] cjx]ngf ;xg' kg]{ tyf b'3{6gfsf 
;Defjgfx? klg plQs} dfqfdf ;Defjgf 
/xG5 . 

 ;Lk l;s]/ ljb]z hfg] o'jfx?nfO{ tflndsf] 
Joj:yf s;/L ug]{ < 

 To;sf] nflu cfjZos ;+oGq s] x'g] < 
 ;Lk l;s]df ljb]zdf  dfq geO{ :jb]z kms]{ kl5 

klg pkof]uL x'g ;S5 eGg] ;f]+rsf] ljsf; s;/L 
ug]{ <  

 :jb]zsf] /f]huf/Lsf] nflu cfjZos ;Lk 
ljsf;sf] sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

 ljb]z hfg] lg0f{o ul/;s]sf JolQmx?sf] 
nflu ;f]xL adf]hdsf] ;Lk tflndsf 
sfo{qmd ;+rfng ug]{ .  

 ;+rfng eO{/x]sf] ;fdL kl/of]hgfsf] ;Lk 
tflnd ;Fu ;dGjo ug]{ . 

 ;Lk tflndsf] dxTj / pknJwtfsf] af/]df 
d'Vo gfsfx?df xf]l8{ª jf]8{ /fVg] . 

 6f]n j:tL :t/df ;Lk tflnd / :yfgLo 
txdf k|fKt x'g] /f]huf/Lsf] af/]df hfgsf/L 
;Dk|]if0fsf] nflu l/6gL{ :jo+;]js kl/rfng 
ug]{ . 

 j}b]lzs /f]huf/df uPsf dWo] @=^ k|ltzt -( 
hgf_ n] dfq cfjZos ;"rgf lnP/ uPsf] 
kfO{Psf] 5 . 

 

 cfjZos ;"rgf tyf hfgsf/L lnP/ uP 7uL tyf 
cnkq kg]{ sd ;Defjgf x'g ;S5 .  

 o:tf ;"rgf k|bfg ug]{ pko'Qm dfWod s] x'g 
;S5 < 

 :jb]zsf] /f]huf/L / ljb]zsf] /f]huf/Lsf] 
ljifodf ;"rgf ;+Dk|]if0fsf] nflu j8f txdf 
g} l/6gL{ :jo+;]js kl/rfng ug]{ . 

 l/6gL{ :jo+;]js dfkm{t /f]huf/ ;]jf s]Gb| 
/ cfk|jf;L >f]t s]Gb| -;"rgf s]Gb|_ df 
ljb]z hfg] JolQmnfO{ l;kmfl/; ug]{ . 
 



j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL kfZj{lrq 2077 -af/fu(L ufpFkflnsf_ k]h g+= 12 

 ljb]z uPsf @%=$ k|ltzt -** hgf_ JolQmn] 
dfq cTofjZos sfuhkqsf] k|ltlnkL 
3/kl/jf/df 5f8]sf] kfOPsf] 5 . 

 cTofjZos sfuhftsf] k|ltlnkL 3/kl/jf/df 
5f8]df sfg'gL ;xfotf lng ;lhnf] x'g] ub{5 .  

 o; ;DaGwL cfjZos hfgsf/L tyf ;"rgfx? 
lbg] bLuf] ;+oGq s] x'g ;S5 < s;/L Joj:yfkg 
ug]{ < 

 6f]n, j8f txsf] 5nkmn, xf]l8{ªjf]8{ tyf 
l/6gL{ :jo+;]jsx? dfkm{t sfuhkqsf] 
;'/Iffsf] af/]df hgr]tgf lj:tf/ ug]{ . 

 uGtJo d"n'sdf sfd ug]{ sDkgLn] g]kfndf 
sjf]n u/] jdf]lhdsf] sfd, tnj glbPsf], 
cnkq kf/]sf], nfdf] ;do b]vL 3/ kms{g 
glbPsf] nufotsf] ljleGg vfnsf !# j6f 
d'2fx? k|fKt ePsf 5g\ . 
 

 To:tf d'2fx?nfO{ s;/L sfg'gL ;]jf k|bfg ug{ 
;lsPnf < 

 To:tf ;d:ofjf6 aRgsf] nflu s] s:tf k"j{ 
;fjwfgLx? s] s;/L ckgfpg ;lsG5 <  

 To;sf] nflu s] s:tf ;+oGq pknJw 5 jf 
lgdf{0f ug{ ;lsG5 < 

 ;f] ;DaGwL s;/L ;"rgf k|jfx ug]{ < 

 6f]n, j8f txsf] 5nkmn, xf]l8{ªjf]8{ dfkm{t 
sfg'gL ;xfotsf] ljifodf hfgsf/L lbg] . 

 l/6gL{ :jo+;]jsx? kl/rfng u/L 7uL 
nufotsf] d'2fx?df sfg'gL ;xfotfsf] 
nflu cfk|jf;L >f]t s]Gb| -;"rgf s]Gb|_ df 
l;kmfl/; ug]{ . 

 jflif{s ?kdf o; :yfgLo txdf ?= & s/f]8 %( 
nfv %@ xhf/ /]ld6\ofG; lelqGf] u/]sf] 5 .  

 pQm /sdsf] ^*=* k|ltzt eGbf jl9 3/ vr{, 
C0f r'Qmf tyf lzIff÷:jf:Yo h:tf If]qdf 
vkt eO/x]sf] 5 .  

 pQm /]ld6\ofG;nfO{ cfod"ns If]qdf nufgLsf] 
nflu ;xlhs/0f s;n] ug]{ < 

 To;sf] nflu cfjZos sfo{qmd tyf gLltut 
Joj:yf s] x'g] < s:tf lsl;dsf sfo{qmdx? 
;+rfng ug]{ < 

 /]ld6\ofG;\nfO{ cfod"ns If]qdf nufgLsf] 
nflu ljlQo ;fIf/tf sfo{qmd ;+rfng ug]{ 
. 

 To;sf] nflu cfjZos gLltx?sf] th'{df 
ug]{ . 

 /]ld6\ofG;\ k|fKt ug]{ kl/jf/nfO{ pBd 
ljsf; ug{sf] nflu k|f]T;fxgsf] Kofs]hx? 
tof/ u/L sfof{Gjog ug]{ . 

 j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg 3/kl/jf/df 
kfl/jfl/s a]d]n, j[4j[4fx? PlSng] -;xf/f 
ljxLg x'g]_, afnjflnsfx? ;xf/f ljlxg ePsf], 
ljb]z uPsf JolQmx? nfdf] ;do b]lv ;Dks{df 
gcfPsf] h:tf sl/j !@ j6f 36gf e]l6Psf 
5g\ . pQm 36gf b]v] ;'g]sf dfq x'g\ .  

 o:tf 36gfx?sf] ;+Vof lelq ?kdf c? yk x'g 
;S5 .     

 o:tf ;Dj]bgzLn ;d:ofx?sf] ;Djf]wg tyf 
Joj:yfkgdf s'g ;/f]sf/jfx?sf] e"ldsf s] x'g], 
s;/L ;Djf]wg ug]{ < 

 ;/f]sf/jfnfx? hgk|ltgLlw, cfdf ;d"x, dlxnf 
;+hfn, clwsf/sdL{, ;'/Iff lgsfosf] e"ldsf 
;d:of b]lvP kl5 ;dfwfgdf dfq x'g] sL 
/f]syfdsf nflu ;r]tgfd"ns sfo{qmd klg ug{ 
;lsG5 < 

 ;xf/f ljlxg h]i7 gful/sx?, j}b]lzs 
/f]huf/sf sf/0f ljlIfKt kl/jf/x?sf] nflu 
cfjZos sfo{qmd lgdf{0f u/L sfof{Gjog 
ug]{ . 

 kl/jfl/s tyf ;fdflhs Plss/0f 
;DalGwsf] sfo{qmdx? th'{df u/L 
sfof{Gjog ug]{ . 
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 jfnjRrfnfO{ u'0f:t/Lo lzIff lbg] -vf; u/L 
jf]l8{ª 9fpg_] axfgfdf !!& 3/kl/jf/sf 
;b:ox? af/fu9L ufpFkflnsf, sn}of / cGo 
zx/x?df a;f]jf; ub}{ cfPsf] kfOPsf] 5 .  

 :yfgLo :t/df u'0f:t/Lo lzIff -c+u|]hL 
dfWodjf6_ sf] Joj:yfkg ug{ ;lsGg <  

 :yfgLo tx leqsf ljwfnox?df sIff ! 
jf6 c+u|]hL dfWodjf6 k7g kf7g z'?jft 
ug{ ;lsG5 sL . 

 kmn:j?k j[4fx? ;xf/f ljxLg jGb} uPsf] 5 .  ;fdflhs ;'/Iff eg]sf] j[4eQf dfq jf8\g' xf] t < 
pgLx?sf] cfjZos ;xof]usf] nflu sfo{qmdx? 
;+rfng ug{ ;lsb}g < 

  h]i7 gful/sx?sf] nflu pkof]uL 
sfo{qmdx? ;+rfng ug{ ;lsG5 sL . 

 #  k|ltzt JolQmx? # b]vL % eGbf a9L k6s 
;Dd ljb]zdf al;/x]sf 5g\ .  

 ;Lk / bIftfsf cefjsf sf/0f dn]l;of tyf 
vf8Ldf hfg] JolQmx?n] dfl;s cf}ift sdfO{ 
!*,@(@ sf] xf/fxf/Ldf dfq sdfO{ ul//x]sf 
5g\ . 

 

 o'jfx? w]/} k6s ;fy} w]/} jif{  ljb]z al;/xbf  
kl/jf/ Joj:yfkg tyf b]z ljsf;df s;/L 
of]ubfg k'Ug ;S5 < 

 k6s k6s ljb]z hfg] qmd s;/L sd ug{ 
;lsG5 <   

 ljb]z hfbf clgjfo{ ;Lk tlnd lnP/ dfq 
hfg' kg]{ cj:yf ;[hgf ug{ cfjZos gLlt 
tyf sfo{qmd ug]{ .  

 

 ljb]zjf6 kmls{Psf JolQmx?sf] 1fg, ;Lk / 
cg'efjnfO{ s;/L pkof]u ug]{< 

 :yfgLo txsf] dfgj ;+;fwg ljsf; tyf 
Joj:yfkg gLlt s:tf] x'g] <  

 

 j}b]lzs /f]huf/jf6 kms]{/ cfPsf] JolQmsf] 
;Lk, k"FhL tyf cg'ejnfO{ k|j4{gsf] nflu 
k|f]T;fxgsf sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ . 

 j}b]lzs /f]huf/jf6 kms]{/ cfPsf 
JolQmx?sf] tYof+s ;+sng ug]{ . 
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१६. िनÕकषª तथा सझुाबहŁ 

:yfgLo txn] /f]huf/ tyf :j/f]huf/sf sfo{qmdx? Dffkm{t :yfgLo :t/df g} o'jfx?nfO{ 
kl/rfng tyf Joj:yfkgsf] nflu kxnsbdL lng' klxnf] k|fyldstf x'g ;S5 . j}b]lzs 
/f]huf/sf] qmdnfO{ k"0f{?kdf /f]Sg ;Sg] cj:yf clxn]sf] kl/l:yltdf sNkgf ug{ ;lsb}g . 
:yfgLo :t/df kof{Kt cj;/ ;[hgf gx'Fbf ;Dd j}b]lzs /f]huf/df hfg]] qmd lg/Gt/ 
rln/xg] b]lvG5 . cfly{s ?kdf dhj'b x'g], /fd|f] cj;/ k|fKt ug]{ / kl/jf/nfO{ pRrtd\ 
;'v lbg] ;kgf clwsf+z JolQmdf x'G5 . jt{dfgdf eO/x]sf] :yfgsf] t'ngfdf csf]{ :yfgdf 
/fd|f]  ;Defjgf / cj;/ b]vf kg]{ ljlQs}  dflg;x? :jefljs ?kdf To; tkm{ pGd"v 
eO{xfN5 .  h'g :jefljs k|s[of xf] / j}b]lzs /f]huf/nfO{ klg o;}sf] k|efjsf] ?kdf dfGg 
;lsG5 .    

csf{] lt/ :yfgLo :t/df l;dLt /f]huf/Lsf] cj;/, o'jf hg;+Vofsf] j9\bf] cfsf/, 
k/Dk/fut hLjg k|0ffnLdf o'jfx?sf] 36\bf] ?rL, ;fdflhs ;+/rgf cflbsf sf/0f j}b]lzs 
/f]huf/df hfg] qmd /x/ / jfWotf b'j} jg]sf] b]lvG5 . o:tf] cj:yf j}b]lzs /f]huf/;Fu 
;DjlGwt jx'cfoflds ;jfnx?nfO{ plrt Joj:yfkg g} cfhsf] cfjZosQmf xf] .  

vf; u/L o; :yfgLo txsf If]qsf o'jfx? cfjZos ;"rgf tyf ;Lk tflndx? Kf|fKt gu/L 
j}b]lzs /f]huf/df uO/x]sf] 5 . csf]{ tkm{ kflnsfdf k|fKt x'g] /]ld6\ofG;\sf] 7'nf] lx:;f 
cg'Tkfbs If]qdf nufgL eO/x]sf] 5 . o;sf] cnjf j}b]lzs /f]huf/sf sf/0f kl/jf/ tyf 
;dfhdf ljleGg vfn] ;d:ofx? b]vf kb}{ cfPsf5g\ . j}b]lzs /f]huf/jf6 k|fKt 1fg, ;Lk / 
k"hLsf] Joj:yfkgsf] nflu s'g} k|efjsf/L Pj+ bLuf] ;+:yfut kxn x'g ;s]sf 5}gg\ . h;n] 
ubf{ o; If]qsf] Joj:yfkgdf ;DjlGwt lgsfosf] Wofg k'Ug h?/L 5 .  
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१७. तØयांक/अनुसूचीहǾ 

खÖड (क) - वैदेͧशक रोजगारमा रहेका ÞयिÈतको ͪववरण 

पाͧलकाको नाम वाड[ न ं
 घ
रमु

लȣ
  

जàमा पǐरवार  सÉंया 
जàमा बैदेͧसक 

रोजगारमा गएका 
सÉंया 

उमेरगत ͪववरण 

मǑ
हल

ा 

प ुǽ
ष 

ज
àम

ा 

मǑ
हल

ा 

प ुǽ
ष 

ज
àम

ा 

१८
 दे
ͨख

 २
० 

बष
[ 

२१
 दे
ͨख

 ३
० 

बष
[ 

३१
 दे
ͨख

 ४
० 

बष
[ 

४१
 दे
ͨख

५०
 ब

ष[ 

५०
 ब
ष[ 

मा
ͬथ

 

ज
àम

ा 

बारागढȣ गाउँपाͧलका 

1 690 2118 2247 4365 1 70 71   48 21 2   71 
2 839 2577 2644 5221   37 37   24 13     37 
3 764 2487 2569 5056   37 37 5 20 12     37 
4 773 2458 2548 5006   50 50   31 15 4   50 
5 659 2146 2204 4350 2 110 112   66 30 16   112 
6 545 1566 1627 3193   39 39 4 26 6 2 1 39 

जàमा 4270 13352 13839 27191 3 343 346 9 215 97 24 1 346 
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वाड[ न ं

जाǓतगत ͪववरण पेशा   वैवाǑहक अवèथा 
तर

ाई
 Ħ

ाà
हण

 ¢े
ğी

 

तर
ाई

 ज
नज

ाǓत
 

तर
ाई

 द
ͧल

त 

अ
Ûय

 त
रा
ई 

मधे
श 

अ
Ûय

 

ज
àम

ा 

कृ
ͪष

  

Þय
ाप
ार 

 

सर
क
ारȣ

 ज
ाͬग

र 

संग
 स

èथ
ा/Ǔ
नक

ȧ 
क
मप

नी
मा
 ज

ाͬग
र 

Ïय
ाल
ा म

ज
दरु

ȣ  

आ
Ýन

 ैåय
ाव
सा
य 

अ
Ûय

 

ज
àम

ा 

ͪव
वा
Ǒह
त 

अ
ͪव
वा
Ǒह
त 

1 2 36 11 16 6 71 53 1     3   14 71 41 30 

2   28 9     37 28 6         3 37 28 9 

3   23 14     37 37             37 27 10 

4 1 26 11 12   50 44 1     1   4 50 30 20 

5   80 24 2 6 112 100 3   3 6     112 82 30 

6   17 22     39 30 1 1 2 1 3 1 39 21 18 

जàमा 3 210 91 30 12 346 292 12 1 5 11 3 22 346 229 117 
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वा
ड[ 

नं 

गएको देश  गएको पटक  

मले
ͧस

या
  

कु
वेत

  

सा
उद

ȣ अ
रव

  

वह
रा
इन

  

 य
ुएइ

  द
वुइ

  

क
ोǐर

या
  

क
ता
र 

भा
रत

 

अ
Ûय

 दे
श 

ज
àम

ा 

पǑ
हल

ो प
टक

 

 द
ोİ
ो 
पट

क
 

 त
ेİो
 प

टक
 

 च
ौथ
ो 
पट

क
 

पा
चौ

 प
टक

 व
ा 
सो
 

भÛ
दा
 ब

Ǒढ
 प

टक
 

ज
àम

ा 

1 62   5 1 2   1     71 52 12 5 2   71 

2 32 1     1 1 2     37 31 6       37 

3 29   4   3   1     37 36 1       37 

4 42   1 1 4   1 1   50 38 12       50 

5 81 6 7 2 5   10   1 112 92 20       112 

6 33   2   1   3     39 29 7 2   1 39 

जàमा 279 7 19 4 16 1 18 1 1 346 278 58 7 2 1 346 
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वाड[ न ं

के पेशा/ काम गनु[ हुÛछ पǐरवार संग फोन (इमो, भाइबर, आǑद)सàपक[   
Ǔन
म
ा[ण

 ¢े
ğ 

इले
िÈ
Ěक

ल 

मेक
ाǓन

क
ल 

हि
èप

ता
ͧल

टȣ
 

हेã
थ 

के
यर

 

एͬ
Ēक

ãच
र 
सͧ

भ[स
 

सेकु
ǐर
टȣ

  

गा
म ȶÛ

ट 

Ĝा
इभ

र 
 

लेब
र 

 

;
]N;

 d
}g 

yf
xf
 5

}g 

u
f8

{]g/
 

अ
Ûय

 

ज
àम

ा 

Ǒद
नम

ा 
१ 

पट
क

  

हÜ
ता
मा
 ए

क
 प

टक
 

क
िà
तम

ा 
२ 

हÜ
ता
मा

 ए
क
 

पट
क

 

क
िà
तम

ा 
मǑ

हन
ाम
ा ए

क
 

पट
क

 

एक
 प

Ǒह
ना
 भ

Ûद
ा ब

ढȣ
मा

 

1 1 3           1   1   60   5 71 21 47 2   1 

2                 1 32   2   2 37 6 31       

3                   37         37 35 1     1 

4       2     4   1 40   1   2 50 49 1       

5                       111   1 112 93 18 1     

6 17 7 2 1 1 1 3       1 1 1 4 39 25 12   1 1 

जàमा 18 10 2 3 1 1 7 1 2 110 1 175 1 14 346 229 110 3 1 3 
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वाड[ नं 

ͧसप ताͧलम ͧसकेर जानेको ǒबबरण  ͧसप ͧसकेर गएकाहǽको ǒबबरण 

हो
 

हो
इन

 

y
fx
f 
5
}g 

ज
àम

ा 

इले
Èट

ȣस
ीय
न 

 

क
ाप
ȶÛट

र 
(ͩफ

Ǔन
ͧस

ङ)
  

Üल
àव

र 
 

डा
इͧ
भङ

 

गा
म ȶÛ

ट 

सेÈ
य ुǐ
रट

ȣ ग
ाड
[ 

अ
Ûय

 

ज
àम

ा 

1 2 12 57 71 1       1     2 

2   37   37               0 

3   37   37               0 

4 4 16 30 50       1   3   4 

5   76 36 112               0 

6 15 20 4 39 1 2 1       11 15 

जàमा 21 198 127 346 2 2 1 1 1 3 11 21 
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वा
ड[ 

न ं

सूचना केÛġवाट सूचना तथा 
जानकारȣ ͧलनेको ǒबबरण 

सूचना ͧलएर गएको हो भने कुन मÚयम 
बाट सूचना केÛġ पÊुन ुभएको हो  

 घर पǐरवारमा ͪवदेश जादा 
चाǑहने डकुमेÛट (पासपोट[, 

सàझौता पğ, वीमाको कागज, 

मेडीकल) छाɬनेको ǒबबरण 

डकुमेÛट (पासपोट[, सàझौता पğ, वीमाको 
कागज, मेडीकल) को फोटोकपी छाडेको ͪववरण 

ͧल
एर

 ज
ान
े  

नͧ
ल
ई 
ज
ान

 े

yf
xf
 5

}g 

ज
àम

ा 

ǐर
ता
नȸ

 

èव
यसे

वक
 

सा
ͬथ

 भ
ाइ
 त

था
 

पǐ
रव

ार 
 

àय
ान
पा
वर

 

क
àप

नी
 

ǒब
धा
थȸ

 त
था
 

ͧश
¢
क

 

रेͫ
डय

ो 

अ
Ûय

 

छ
ाɬ
ने 

नछ
ाɬ
ने 

थाहा 
छैन 

ज
àम

ा 

>
d
 :
jL
s
[tL

 

सà
झ
ौत
ा प

ğ 
 

वी
मा

क
ो क

ाग
ज

  

मेड
ीक

लक
ो 

क
ाग
ज

 

पैश
ा Ǔ
तरे

क
ो 

भप
ा[इ

 

य ुज
र 
आ

इड
ी 
र 

पा
सव

ड[ 

1   13 58 71             5 1 65 71 5 5 5 5 5 5 

2   37   37             36   1 37 36 36 36 36 36   

3 1 36   37     1       3 15 19 37 3 3 3 2     

4   8 42 50             17 2 31 50   16 16 17     

5   67 45 112             8 60 44 112   2 1 2     

6 8 13 18 39     7     1 19 11 9 39 19 19 19 19 18   

जàमा 9 174 163 346 0 0 8 0 0 1 88 89 169 346 63 81 80 81 59 5 

  



j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL kfZj{lrq 2077 -af/fu(L ufpFkflnsf_ k]h g+= 21 

वा
ड[ 

नं 

बैदेͧसक रोजगारमा जाने माÚयम कुन वाटो भएर गएको हो ?  ͪवदेश जादा Ǔतरेको रकमको ͪववरण 
एजे

Ûट
 म

ाफ
[त

 

 मे
नप

ाव
र 
क
àप

नी
 म

ाफ
[त

 

आ
फ
Ûत

 म
ाफ
[त

 

G
 t

o 
G

 म
ाफ
[त

  

क
Ûस

ãɪ
या
Ûस

ी म
ाफ
[त

 

था
हा

 छै
न 

नेप
ाल
क
ो ͪ
वम

ान
èथ

ल 
(क

ाठ
मा
Öड

ɋ) 
  

भा
रत

वा
ट 

अ
Ûय

म ूलु
क

 हु
दै 

था
हा

 छै
न 

ज
àम

ा 

ͩĥ
 ͧभ

षा
 ͩ
ĥ
 Ǒ
टक

टम
ा 

११
 दे
ख
ी 
५०

 ह
ज
ार 

५१
 दे
ख
ी 
८०

 ह
ज
ार 

८१
 दे
ख
ी 
१ 

ला
ख

 

१ 
ला
ख
 १

 ह
ज
ार 

देͨ
ख
 १

 
ला
क
 ५

० 
हज

ार 
 

१ 
ला
ख
 ५

१ 
हज

ार 
देͨ
ख
 २

 
ला
ख
 स

àम
  

२ 
ला
ख
 भ

Ûद
ा 
मा
ͬथ

 

1 64 5 1     1 71       71 2   3 2 29 33 2 

2 37           37       37 2 1 1 12 16 5   

3 36 1         37       37       1 35 1   

4 45 4       1 49     1 50 1 1 1 1 46     

5 111 1         111     1 112       1 103 6 2 

6 31 7       1 39       39     4 6 18 6 5 

जàमा 324 18 1 0 0 3 344 0 0 2 346 5 2 9 23 247 51 9 
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वा
ड[ 

नं 

ͪवदेश जादा लागेको लागतको Įोत ͪवदेश जादा ऋण ͧलएको ǒबबरण ͪवदेश जादा ऋण ͧलएको åयाज दर 

आ
Ýन

ै İ
ोत

 

सà
पͪ
ƣ 
वेचे

र 

ऋ
ण

 स
ाप
टȣ
 ग

रेर
 

गर
गह

ना
 वे
चेर

 

आ
फ
Ûत

  त
था
 

सा
थी
भा
इव

ाट
 

वच
त 
समू

हव
ाट

 

सह
क
ार
ȣव
ाट

 

वै  क
वा
ट 

सा
हु 
मह

ाज
नव

ाट
 

अ
Ûय

वा
ट 

१०
 Ĥ
Ǔत
शत

 भ
Ûद

ा 
क
म 

 

१०
 दे
ͨख

 १
५ 

ĤǓ
तश

त 

१६
 दे
ͨख

 १
८ 

ĤǓ
तश

त 

१९
 दे
ͨख

 २
४ 

ĤǓ
तश

त 

२५
 दे
ͨख

 ३
६ 

ĤǓ
तश

त 

सो
 भ
Ûद

ा 
मा
ͬथ

 

1 6   65     3   7 55     8 5 46 6   

2 8   29           29   1       28   

3 30   7           7           7   

4 17   33   2   1   30   2     1 11 19 

5 8   104       1   103   102   1   1   

6 6 2 31   7 4 2   18   2   5 3 21   

जàमा 75 2 269 0 9 7 4 7 242 0 107 8 11 50 74 19 
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वा
ड[ 

नं 

ऋण चÈुताको अवèथा  ऋण चÈुताको अवधी 

वैदेͧशक 
रोजगारको 
Đममा 
भएका 
समèया 

हुने संÉया 

देͧशक रोजगारको Đममा भएका समèया को ͪववरण 
चुÈ

ता
 ग

ǐर
स
के
क
ो 

चुÈ
ता

 ग
न[ 

बा
क
ȧ 

क
ͪƣ

 प
Ǔन
 Ǔ
तन

[ स
के
क
ा 
छै
नौ

 

३ 
मǑ

हन
ा 
ͧभ

ğ 

६ 
मǑ

हन
ा 
ͧभ

ğ 

९ 
मǑ

हन
ा 
ͧभ

ğ 

१२
 म
Ǒह
ना
 ͧ
भğ

 

१८
 म
Ǒह
ना
 ͧ
भğ

 

१८
 म

Ǒह
ना
 भ

Ûद
ा 
वढ

ȣ 

भने
 अ

न ुस
ारक

ो 
क
ाम
 न

पा
एक

ो  

भन
 ेअ

न ुस
ारक

ो 
तल

व 
नप

ाए
क
ो 

भने
 अ

न ुस
ारक

ो 
क
ाम

 र
 द

ाम
 द

वु ै
नप

ाए
क
ो  

मा
ͧल

क
ले 
नेप

ाल
 फ

क[
न 

नǑ
दए

क
ो 

ला
म
ा◌े

 स
मय

 दे
ͨख

 त
लव

 
नप

ाए
क
ा◌े

 

क
ोरो

ना
क
ो क

ारण
 स

मè
या
 भ

एक
ो 

1 30 34 1 1 5 6 11 3 4 1   1         

2 2 27         2     2 1   1       

3 4 3         4                   

4 29 4     5 24       2           2 

5 33 68 3     7 25 1                 

6 21 9 1 2 6 2 7 1 3 8 1 1   3 2 1 

जàमा 119 145 5 3 16 39 49 5 7 13 2 2 1 3 2 3 
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वा
ड[ 

नं 

कोरोनाको कारण समèया भएको छ अथवा भएको ͬथयो? छ वा ͬथयो भने कèतो 
समèया ?  

कोरोनाको कारण कुनै èवाèØय समèया  
सम

èय
ा 
छै
न 

– 
क
ाम
 र
 त

लब
 

उè
तै 

छ
   

सà
झ
ौत
ा भ

ंग 
गर

ȣ 
क
ाम
 र
 

तल
ब 

नǑ
दए

क
ो  

५०
%

 म
ाğ
 क

ाम
 र
 त

लब
 

Ǒद
एक

ो 

Ǔन
रÛ

तर
 क

ाम
 ग

ǐर
रहे

क
ो 
तर

 
तल

ब 
नǑ
दए

क
ो 

Èव
ारे
िÛ
टन

मा
 र
हेक

ो त
र 

Ǔन
यͧ

मत
 त

लब
 प

ाइ
रहे

क
ो  

Èव
ारे
िÛ
टन

मा
 र
हेक

ो 
क
ाम
 र

  

तल
ब 

नप
ाइ
रहे

क
ो 

Èव
ारेÛ

टा
इन

 म
ा 
बसे

 प
Ǔन
 

ख
ान
 ब

èन
 स

मè
या
 भ

एक
ो 

ख
ान

 न
Ǒद
एक

ो  
 

उप
चा
र 
राĨ

ो 
नप

ाए
क
ो  

क
ोरो
नक

ो क
ारण

 म
×ृय

 ु

अ
Ûय

 क
ारण

ले 
 ǒब

राम
ी 
भए

क
ो 

1                       

2                       

3                       

4   1 1         1     1 

5                       

6     1               1 

जàमा 0 1 2 0 0 0 0 1 0 0 2 
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वा
ड[ 

न ं

वैदेͧशक रोजगारमा रहँदा पǐरवारमा भएका समèयाहǽको ͪववरण 

सा
ठȤ
 व

ष[ 
मा
ͬथ

क
ा 
व ुव

ा आ
मा
 म

ाğ
 घ

रम
ा  

वसे
क
ो 
सÉं

या
 

छोरा छोरȣ वोͫडङ èकुल पढाउनको लाͬग 
सदरमुकाम वा अÛय शहरमा पठाएका/ 

गएका ͪववरण 

 ͪव
देश

क
ो 
औ

सत
 म

ाͧस
क
 क

मा
इ 

 

 प
ाǐर

वा
ǐर
क
 व

ेमेल
 (
घरे

ल ु
Ǒह
संा
)  

 

गि
àभ

र 
मा
Ǔन
सक

 ͬ
चÛ

ता
 त

था
 

वेह
ोस
 हु

ने 

Įी
मा
नले

 ल
ाम

ो 
सम

य 
देख

ी 
पैश

ा 
नप

ठा
एक

ा 

पǐ
रव

ारम
ा ल

ाम
ो 
सम

य 
देख

ी 
सà

पक
[म
ा 
नभ

एक
ा 

छ
 

छ
ोरा

 

छ
ोरȣ

 

छ
ोरा

 छ
ोरȣ

 

1 1   1 1 23 16 6 1 9 14003 

2     1   17 14 8 3 3 22312 

3       1   6 1   5 16006 

4   2     13 6 2   4 6351 

5         47 49   1 48 12705 

6   3 2   26 26 7 5 14 20254 

जàमा 1 5 4 2 126 117 24 10 83 15272 
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वा
ड[ 

नं 

ͪवदेशबाट पठाएको रकम कहाबाट ͧलने 
गनु[ भएको छ? 

कोरोनाको कारणले खाइपाई आएको 
तलब सुͪ वधामा केǑह पǐरबत[न 

आएको छ ?  

 पोहोर सालको जेçठ देͨख अिèत वैशाष 
सàममा   रेͧमɪयाÛस ्ĤाÜत भएको पटक 

 प
ोह
ोर
 स

ाल
क
ो 
जे
çठ

 दे
ͨख

 अ
िè
त 

वशै
ाष

 

सà
मम

ा  
पठ

ाए
क
ो 
पैश

ा 
(रे
ͧम

ɪय
ाÛ
स ्

) 
ͪव
वर

ण
 

सह
क
ार
ȣब
ाट

 

आ
ईए

मी
 से

Ûट
रब

ाट
 

बɇक
बा
ट 

 

फ
ाइ
ना
Ûस

 क
àप

नी
बा
ट 

हुÖ
डी

 ब
ाट

  

क
ोरो
ना

 प
छ
Ȥ 
तल

ब 
नै 

पठ
ाए
क
ो 
छै
न 

 

पठ
ाए
क
ो छ

 त
र 
७५

%
 म

ाğ
   

  

पठ
ाए
क
ो छ

 त
र 
५०

%
 म

ाğ
   

  

पठ
ाए
क
ो छ

 त
र 
२५

%
 म

ाğ
   

  

 ए
क
 प

टक
 

दइु
 प
टक

 

Ǔत
न 
पट

क
 

चा
र 
पट

क
 

पा
ँच 
पट

क
 व

ा 
सो
 भ

Ûद
ा 

वढ
ȣ 

नप
ठा
उन

े 

1 
 

70 1 
  

71 
   

17 12 11 25 6  
14619000 

2 
 

37 
   

37 
   

6 22 7 1 1  
13655000 

3 
 

37 
   

34 2 1 
 

6 7 7 15 2  
10180000 

4 1 49 
   

49 1 
  

3 11 33 2 0 1 5945000 

5 2 76 34   81 10 5 16 3 6 47 53 2 1 21345000 

6 
 36 2  

1 16 8 4 11 1 4 10 13 8 3 10208000 

जàमा 3 305 37 0 1 288 21 10 27 36 62 115 109 19 5 75952000 
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वा
ड[ 

न ं

एक वष[ͧ भğ ĤाÜत रेͧमɪयाÛèको  ͪववरण  
बचत गनु[ भएको छ भने कहाँ गनु[ 

भएको छ? 

घर
 ख

च[ 
 त
था
 ख

ान
पा
न 

(ल
गुा

 

क
पड

ा 
दा
ल 

चा
मल

 स
ाम
ािज

क
 

क
ाय
[हǽ

मा
 आ

दȣ
) 

èव
ाè
Øय

 त
था
 औ

षध
ी 
उप

चा
र 
ख
च[ 

 ऋ
ण
 Ǔ
तन

[   
 

 ज
Êग

ा 
ख
रȣ
दम

ा 

 घ
र 
वन

ाउ
नम

ा 

ͧश
¢
ाम
ा(के

टा
के
टȣ

 प
ढा
उन

) 

Ao
j;

fo
 d

f 
n
u
fg

L 
 

 ऋ
ण
 ल

गा
नी

 

  व
चत

 छ
 

èथ
ान
ीय

 स
मूह

मा
  

बɇक
मा

   

फ
ाइ
ना
Ûस

मा
  

1 2326000 2959000 1356000 1531000 2320000 2762000     1365000   1350000 15000 

2 1648000 957000 4150000 450000 1090000 500000 445000 150000 4265000   4265000   

3 1650000 695000 1172000 1610000 4214000 300000   100000 439000   439000   

4 2375000 910000 592000 460000 930000 498000     180000 10000 170000   

5 2851000 1904000 13605000 200000 853000 1075000 70000   787000 5000 782000   

6 4205000 1900000 1183000   1580000 670000   200000 470000 1000 465000 4000 

जàमा 15055000 9325000 22058000 4251000 10987000 5805000 515000 450000 7506000 16000 7471000 19000 
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वा
ड[ 

नं 

ĤाÜत रेͧमɪयाÛस ्को देशगत ͪववरण 

मले
ͧस

या
  

कु
वेत

  

भा
रत

 

सा
उद

ȣ 
अ
रव

  

वह
रा
इन

  

 य
ुएइ

  द
वुइ

  

क
ोǐर

या
  

क
ता
र 

अ
Ûय

 दे
श 

1 12579000     1090000 300000 350000   300000   

2 11015000 600000       600000 480000 960000   

3 8070000     900000   970000   240000   

4 5145000   20000 150000 130000 400000   100000   

5 15765000 1150000   1455000 230000 635000   1920000 190000 

6 8843000     430000   200000   735000   

जàमा 61417000 1750000 20000 4025000 660000 3155000 480000 4255000 190000 
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वा
ड[ 

न ं

ͪवदेशवाट फक[ पǓछको योजना   
ͪवदेशको कमाइले 

घडरेȣ ͩकनेको ͪववरण 

 व
सा
इ 

स
रेर
 ज

ान
े य

ोज
ना
 भ

एक
ो 

सÊं
Éय

ा  

वसाइ सरेर जाने सहर 

एक
 भ

Ûद
ाव
ढȣ
 व

देश
 ग

एक
ो 
पǐ
रव

ार 
सÉं

या
 

ͪव
देश

मा
 Ĥ

ाÜत
 ग

रेक
ो 

¢
मत

ा 
अ
नुस

ार 
आ

Ýन
ै 

åय
ाव
सा
य 

गछु
[  

मेर
ो ͪ
वदे

शक
ो 
अ
न ुभ

व 
भÛ

दा
 फ

रक
 ¢े

ğम
ा 

ज
ाͬग

र 
गछु

[ 

èथ
ान
ीय

 स
रक

ारले
 Ĥ

दा
न 

गन
ȶ र
ोज

गा
रम

ा 
क
ाम
 

गछु
[  

अ
Ǒह
ले 
सà

म 
कु
नै 

यो
ज
ना
 छै

न 
 

पा
ͧल

क
ा ¢े

ğम
ा  

 

घर
 न
िज

कै
 श

हर
मा

  

पा
ͧल

क
ा ¢े

ğम
ा  

 

सद
रम

कु
ाम

 भ
एक

ो 
शह

रम
ा  

क
ाठ
मा
Ûड

ौम
ा  

1       71             4 

2       37             7 

3 1     36             6 

4 5     45 16   11 11     6 

5 29     83 5 1 1 1     15 

6 4 1 21 13             2 

जàमा 39 1 21 285 21 1 12 12 0 0 40 
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खÖड (ख) - वैदेͧशक रोजगारमा बाट फͩक[ एर आएका  ÞयिÈतको ͪववरण 

वा
ड[ 

नं 

जàमा बैदेͧसक रोजगारबाट 
फͩक[ एर आएका सÉंया 

उमेरगत ͪववरण जाǓतगत ͪववरण 

मǑ
हल

ा 

प ुǽ
ष 

ज
àम

ा 

१८
 दे
ͨख

 २
० 

बष
[ 

२१
 दे
ͨख

 ३
० 

बष
[ 

३१
 दे
ͨख

 ४
० 

बष
[ 

४१
 दे
ͨख

५०
 ब

ष[ 

५०
 ब
ष[ 

मा
ͬथ

 

तर
ाई

 Ħ
ाà
हण

 ¢े
ğी

 

तर
ाई

 ज
नज

ाǓत
 

तर
ाई

 द
ͧल

त 

अ
Ûय

 त
रा
ई 

मधे
श 

अ
Ûय

 

ज
àम

ा 

1   58 58   31 19 8   1 33 11 13   58 

2   91 91   42 45 4     80 11     91 

3   80 80 2 45 32 1     43 37     80 

4   60 60 3 32 18 7   1 39 13 5 2 60 

5   11 11   5 6       6 5     11 

6   88 88 3 50 31 4     25 63     88 

जàमा 0 388 388 8 205 151 24 0 2 226 140 18 2 388 
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वा
ड[ 

नं 

के कारण ले फͩक[ न ुभयो   वैवाǑहक अवèथा 
फेरȣ ͪवदेश जाने 
सोचमा हुनुहुÛछ ?  

सà
झ
ौत
ा 
सͩ

क
एर

  

क
ोरो

ना
ले 

गद
ा[ 
क
àप

नी
 ले

 क
रार

 
अ
वध

ी 
नस

क
ȧ 
न ै

पठ
ाए
र 

 

क
ोरो
ना
ले 

गद
ा[ 
राि

ज
ना
मा

 Ǒ
दए

र 
स ुर

ͯ¢
त 

हुन
 र
 प

ǐर
वा
रस

ँग 
रह

न 
 

क
àप

Ǔन
 टु
टेर

  

क
ोरो

ना
 ब
ाहे
क
 अ

Ûय
 è

वा
èØ

य 
सम

èय
ा 
भए

र 
 

अ
Ûय

  

ͪव
वा
Ǒह
त 

अ
ͪव
वा
Ǒह
त 

एक
ल 

मǑ
हल

ा/ 
पǽु

ष 

सà
बÛ

ध 
ǒब
Íछे

द 

ज
ान

 े 

नज
ाने

 

1 41         17 55 3     28 30 

2 91           86 5     77 14 

3 80           77   3   75 5 

4 48   5 1   6 50 10     26 34 

5 10         1 10 1     4 7 

6 55 4 3 6 5 15 82 6     37 51 

जàमा 325 4 8 7 5 39 360 25 3 0 247 141 
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वा
ड[ 

न ं

गएको देश  

मले
ͧस

या
  

कु
वेत

  

सा
उद

ȣ अ
रव

  

 य
ुएइ

  द
वुइ

  

भा
रत

  

क
ता
र 

यरु
ोप

 

हɨ
गक

ɨग
 

सा
इĤ

स 

अ
çĚे

ͧल
या

 

अ
मेर

ȣक
ा 

अ
Ûय

 दे
श 

ज
àम

ा 

1 46   1 2   8           1 58 

2 66 3 5 5   12             91 

3 62   8 4   6             80 

4 38 1 3 2 8 8             60 

5 8 1 1     1             11 

6 51   14 9 2 11       1     88 

जàमा 271 5 32 22 10 46 0 0 0 1 0 1 388 
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वा
ड[ 

नं 

आजभोलȣ के गदȷ हुनुहुÛछ के पेशा/ काम गनु[ हुÛछ? 

ज
ाͬग

र 
गǐ

रर
हेक

ो  

èव
रोज

गा
र ग

ǐर
रहे

क
ो  

बेर
ोज

गा
र 
रहे

क
ो 
र 
ज
ाͬग

रक
ो 

ख
ोिज

 ग
ǐर
रहे

क
ो  

ͪव
देश

 ज
ान
ला
इ 

कु
ǐर
रहे

क
ो  

m
e

se
n 

se
cu

ri
ty

 

m
ic

ro
-f

in
an

ce
 

H
ou

se
 w

ire
in

g 

La
bo

ur
 

M
ec

h
an

ic
 

8
s
d
L{ 

pa
in

tin
g 

1   49   9                 

2 2 8 7 74 1 1             

3     5 75                 

4   3 56 1                 

5 1 1 8 1     1           

6 7 11 69 1       1 3 1 1 1 

जàमा 10 72 145 161 1 1 1 1 3 1 1 1 
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वा
ड[ 

नं 

ͧसप ͧसकेर जान ुभएको ͬथयो वा  ͪवदेशमा रहदा ͧसकेको सीप  

 Üल
àव

र 

èक
ाफ

फ
ोã
डङ

 

क
ाप
ȶÛट

र 

मेस
न 

ईले
िÈ
टस

ीय
न 

िÈ
लन

र 

èट
ȣल

 ͩफ
Èच

र 

कु
क

  

कृ
ͪष

  

वेट
र 

सेÈ
यर

ȣट
ȣ ग

ाड
[ 

वेã
डर

 

अ
Ûय

  

1                         1 

2                           

3                           

4                           

5                           

6 3 1 2 7 3   1 1   1 1 1 22 

जàमा 3 1 2 7 3 0 1 1 0 1 1 1 23 
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वा
ड[ 

नं 

ͧसप ताͧलम ͧसकेर 
जानु भएको हो 

ͧसप पǐर¢ण 
बारे जानकारȣ  
हुने सÉंया 

 सीप पǐर¢ण 
गǐरसकेका 
सÉंया  

 सीप पǐर¢ण 
गनȶ सɉचमा 
भएका सÉंया 

ͪवदेशको कमाई/पैसा के के मा लगानी गनु[ भयो?   

हो
 

हो
इन

 

ज
àम

ा 

ज
ान
क
ारȣ

 भ
एक

ो  

ज
ान
क
ारȣ

 न
भए

क
ो 

मǑ
हल

ा 

पुǽ
ष 

मǑ
हल

ा 

पुǽ
ष 

घर
 ख

च[ 
 त
था
 ख

ान
पा
न 

èव
ाè
Øय

 त
था
 औ

षध
ी 

उप
चा
र 
ख
च[ 

ऋ
ण

 Ǔत
न[ 

ज
Êग

ा ख
रȣ
दम

ा 

घर
 व
ना
उन

मा
 

ͧश
¢
ाम
ा(के

टा
के
टȣ

 

पढ
ाउ
न)

 

ऋ
ण

 ल
गा
नी

 

åय
ाव
शा
य 
शǽु

वा
त 

बच
त 

1 1 57 58 1 57   1     58 45 45 14 20 20 1 1 0 

2 3 88 91 51 40   1   3 91 91 90 12 17 69 1 0 0 

3 1 79 80   80         59 51 33 24 23 18 1 0 4 

4 2 58 60 4 56         60 60 46 13 24 28 1 0 0 

5   11 11   11         10 6 10 3 3 1 0 0 0 

6 43 45 88 54 34   17     80 81 63 21 32 36 3 1 7 

जàमा 50 338 388 110 278 0 19 0 3 358 334 287 87 119 172 7 2 11 
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वा
ड[ 

न ं

ͪव
देश

क
ो 
क
मा
इ 

बा
ट 

गरे
क
ो 
बच

त 
रक

म 

åय
ाव
सा

य 
श ुǽ

 ग
न ȶ 
यो
ज
ना
 भ

एक
ा 

सÉं
या

 

åयावसाय शुǽ गनȶ योजना भएका åयिÈतको 
सÉंया 

Þयाबसाय 
गǐररहेका 
ÞयािÈतको 
सÉंया 

åयावसाय 

गǐररहेका 
ÞयािÈतको सÉंया 

संचालन रǐररहेको åयावसाय ले 
Ĥदान गǐररहेको रोजगारȣ सÉंया  

कु
खु
रा
 प

ाल
न 

वंगु
रप

ाल
न 

 

åय
ाप
ार 

गा
ईप

ाल
न 

 ड
रेȣ
 स

चा
लन

 

यǑ
ह 
रो
ज
गा
र 
गन

ȶ  

अ
Ûय

 

कु
ख
ुरा 

पा
लन

 

अ
Ûय

 

मǑहला  प ुǾ
ष 

ज
àम

ा  

1 0 5   1 3 1                 0 

2 595000                           0 

3 490000                           0 

4 175000 8 2 1 2     1 2 1   1   1 1 

5 0                           0 

6 2616000 6 1   2       3 11 4 7   4 4 

जàमा 3876000 19 3 2 7 1 8 1 5 12 4 8 0 5 5 
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वा
ड[ 

नं 

åयावसाय Ĥबध[नको लाͬग èथानीय 
सरकार तथा ͪवͧभÛन Ǔनकायबाट ĤाÜत 

सहयोगको ͪववरण 

åयावसाय शǽु गन[ वा Ĥबध[नको लाͬग 
कुन ैǓनकाय, èथानीय सरकार सँगको 

अपे¢ा  
åयावसाय शुǽ गन[ वा Ĥबध[नको लाͬग  अÜɫयाराहǽ  

नग
द 

सह
यो
ग 

सा
म
Ēी

 स
हय

ोग
 

Ĥǒ
बͬ
ध 
सह

यो
ग 

ता
ͧल

म 

åय
ाव
सा
य 
दत

ा[म
ा 
छु
ट 

अ
Ûय

 

  

नग
द 
सह

यो
ग 

सा
म
Ēी

 स
हय

ोग
 

Ĥǒ
बͬ
ध 
सह

यो
ग 

ता
ͧल

म 

åय
ाव
सा
य 
दत

ा[म
ा 
छु
ट 

अ
Ûय

 

बज
ार 

Þय
ाब
èथ

ाप
न 

 

ͧस
चा
ई 

 

Ĥǒ
बͬ
धक

 स
हय

ोग
क
ो  
क
मी

 

ता
ͧल

म 

या
ता
या
त 
तथ

ा 
ढुव

ान
ी  

 

अ
नदु

ान
 

क
Íच

ा स
ाम

Ēी
क
ो 
क
मी

 

नी
Ǔत

 Ǔन
यम

  

बजे
टक

ो अ
भा

व 

1           
  
  

1 1   1 1 1 5                 

2           
  
  

                              

3           
  
  

                              

4           
  
  

1 7 4 9 3 2 9 2 3 9 3 1 8     

5           
  
  

                              

6           
  
  

5 5 9 5 10 3 9   3 1 2 6 1 11 11 

जàमा 0 0 0 0 0 0 7 13 13 15 14 6 23 2 6 10 5 7 9 11 11 

 

 


